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1 

Anweisung: Bitte fülle diese Formulare direkt am PC aus, und schicke sie an jan@apnoetauchen-lernen.de! Die 
Formulare sind interaktiv und speichern die Eingabe. Jeder Kursteilnehmer benötigt jeweils eines. Diese werden 
dann vor Kursbeginn ausgedruckt und dir zur Unterschrift vorgelegt! Du musst sie also selbst nicht ausdrucken! 
Nur, wenn du minderjährig bist, solltest du das Formular selbst ausdrucken, einen Erziehungsberechtigten 
unterschreiben lassen und es dann zum Kursbeginn mitbringen. 

 
Kursanmeldung  * Zwingend erforderlich 

  ** Optional aber empfohlen  

Persönliche Informationen des Schülers (*)  Ansprechpartner bei Notfällen (**) 

Vorname:   Vorname:  

Nachname:   Nachname:  

Straße:   Straße:  

PLZ und Ort:   PLZ und Ort:  

Land:   Land:  

Geburtsdatum:  Alter:  Verwandtschaftsgrad:  

Kenntnisstand/ 
Zertifizierungen: 

    

    

Kontaktdaten   Kontaktdaten  

Handynummer:    Handynummer:   

E-Mail:   E-Mail:  

 

 

2 
Anweisung: Brauchst du für den Kurs irgendwelche Ausrüstung? Du kannst sie hier bei uns für die Dauer des 
Kurses leihen. Bitte mache die richtigen Größenangaben (und Kreuze an der richtigen Stelle)! 

 
Ausrüstungsverleih:    

Hiermit bestätige ich, dass ich für die Durchführung des Kurses, für den diese Anmeldung gilt, die unten genannte Ausrüstung 
ausleihen will. Diese wird mir, soweit mir nichts Weiteres mitgeteilt wird vom Veranstalter (hier Apnoetauchen-lernen.de) bereitgestellt. 
Mir ist bewusst, dass mit der Zustimmung ein Leihvertrag eingegangen wird, bei dem Leihender und Verleiher bestimme Rechte und 
Pflichten eingehen. Diese sind öffentlich unter https://apnoetauchen-lernen.de/hilfe/agb-kurse/ einsehbar. (Zusammenfassung: Der 
Verleiher übernimmt keine Haftung für den Gebrauch der Ausrüstung an sich (Unterliegt allerdings der Aussichts- und Sorgfaltspflicht), 
Verlust, Beschädigung etc. müssen vom Leihenden übernommen werden. Für Mängel, die vor dem Vertragsverhältnis bestanden, trägt 
der Leihende keine Haftung. Ausrüstung ist pfleglich zu behandeln und vor Beschädigung zu schützen.) 
 

Für den Kurs/ die Veranstaltung leihe ich 
mir folgende Ausrüstung: 

☐Maske 

☐Schnorchel 

☐Gewichte/ Gurt  

☐Flossen (Schuhgröße: _______) 

☐Neopren Tauchanzug (Größe: _______ S, M, L, XL) 

*Solltest du Sondergrößen benötigen, kontaktiere uns wegen der Bereitstellung 

 

3 
Anweisung: Unterschriften werden erst zu Kursbeginn fällig. Die Unterlagen werden für dich ausgedruckt und zur 
Unterschrift bei Kursbeginn vorgelegt. 

 

Ich akzeptiere die Bedingungen des Ausrüstungsverleihs 
und habe die AGB gelesen 

X  X  
 Ort/ Datum  Unterschrift (evtl. des Erziehungsberechtigten) 

     
Ich bestätige die Richtigkeit der Daten zur 

Kursanmeldung 
X  X  

 Ort/ Datum  Unterschrift (evtl. des Erziehungsberechtigten) 

 

mailto:jan@apnoetauchen-lernen.de
https://apnoetauchen-lernen.de/hilfe/agb-kurse/
https://apnoetauchen-lernen.de/
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Anweisung: Bitte durchlesen! 

 

Wichtige Informationen 
Das Apnoetauchen ist eine faszinierende, aber anstrengende Freizeitaktivität, die zu den Tauchsportarten gehört. Durch die natürliche 

Unterwasserumgebung können unter bestimmten Voraussetzungen erhöhte Risiken und daraus Verletzungen entstehen. Dieses 

Risiko kann durch du bestimmte medizinische Faktoren bedingt sein, die unter Umständen bei anderen – auch anstrengenden - 

Aktivitäten keine Bedenken hervorrufen würden, aber hier dennoch zum Problem werden könnten. Der Tauchverband AIDA 

International, Apnoetauchen-lernen.de und dein Apnoe- Tauchlehrer wollen dich daher durch den folgenden Fragebogen über diese 

Zustände aufklären und informieren. Obwohl das Apnoetauchen ein sicherer Sport ist, kann das tiefe Tauchen mit nur einem Atemzug 

deine Gesundheit, deine eigene Sicherheit und die Sicherheit zukünftiger Tauchpartner beeinträchtigen. Als verantwortungsvolle 

Taucher wollen wir dieses natürlich verhindern. 

Das Ziel dieses Fragebogens ist es daher herauszufinden, ob du von einem Arzt deines Vertrauens auf deine Tauchtauglichkeit hin 

untersucht werden solltest, bevor du das Apnoe-Training beginnst. Eine positiv beantwortete Frage verhindert deinen Start ins 

Apnoetauchen keinesfalls. Es bedeutet lediglich, dass du eine Beeinträchtigung mitbringst, die deine Sicherheit im genannten Maße 

beeinflussen könnte. Deswegen solltest du in diesem Fall einen Arzt aufsuchen. Dieser sollte an der dafür vorgesehenen Stelle am 

Ende des Fragebogens unterschreiben und dich so für das Tauchen freigeben. Tauglichkeitsuntersuchungen sind keine gravierende 

Sache, generell bei allen Tauchsportarten empfohlen und überaus beruhigend, sollten Unsicherheiten bestehen. Sei dir dieser 

Verantwortung dir und anderen gegenüber bewusst. Beantworte die Fragen also mit Sorgfalt. 

 

5 
Anweisung: Beantworte den folgenden Fragebogen basierend auf deiner jetzigen medizinischen Verfassung mit 
JA oder NEIN. Bestehen Unklarheiten oder Fragen, kannst du uns/deinen Apnoetauchlehrer jederzeit kontaktieren. 

 

  Ja Nein 

1 
Medikamente: Nimmst du derzeit regemäßig verschreibungspflichtige oder rezeptfreie Medikamente zu dir? 

Könnten sie das Tauchen beeinflussen? 
  

2 
Psychische Gesundheit: Hast du ein psychisches Leiden, starke Gemütsschwankungen oder psychische 

Krankheiten, Beeinträchtigungen oder Dispositionen, die den Kurs beeinflussen könnten? 
  

3 
Neurologische Gesundheit: Hast/ hattest du epileptische Anfälle, einen Schlaganfall, Gehirnoperation, 

Ohnmacht, Migräne, oder ähnliche neurologische Auffälligkeiten?  
  

4 
Herzkreislauf: Hattest du einen Herzinfarkt, eine OP am Herzen, Herzrhythmusstörungen, einen Schrittmacher, 

unkontrollierten Bluthochdruck oder Ähnliches? 
  

5 
Lungenfunktion: Hast du Asthma, einen kollabierten Lungenflügel, eine sonstige Beeinträchtigung des 

Lungengewebes oder der Lungenfunktion, die dir das Atmen erschweren? 
  

6 
Hals, Nasen, Ohren: Hast/ hattest du Tumore, Polypen, etc. in den Nasennebenhöhlen oder Atemwegen, OPs 

oder eine Infektion an den Nasennebenhöhlen, ein perforiertes Trommelfell, Schwierigkeiten beim Hören auf 
einem oder beiden Ohren? 

  

7 
Sehkraft: Hast du irgendwelche Beeinträchtigungen der Sehkraft, wie Hornhautveränderungen, Ablösung der 

Netzhaut oder irgendeine OP am Auge (eine gewöhnliche Sehschwäche ausgenommen)? 
  

8 Diabetes Mellitus: Hast du Diabetes I/II oder Perioden mit unstabilem Blutzucker oder Schwächeanfällen?   

9 
Tauchunfälle: Hattest du schon mal einen Tauchunfall, Ohnmacht/ Schwindel im Wasser, Taucherkrankheit, 

Barotrauma des Innenohrs, der Lunge, o.Ä. (Seekrankheit ausgenommen)? 
  

10 
Generelle medizinischer Zustand: Hast du andere medizinische Beeinträchtigungen (physisch/ emotional/ 

stressbedingt), die sich auf das Tauchen auswirken könnten und die nicht erwähnt wurden? 
  

11 Schwangerschaft: Bist du derzeit Schwanger?   

 

6 
Anweisung: Hast du Fragen hierzu oder bestehen Unklarheiten? Dann kontaktiere mich bitte via 
www.apnoetauchen.lernen.de Handy oder E-Mail. Auch hier wird die Unterschrift wieder erst zu Kursbeginn fällig. 

 
Ich habe alle Fragen ehrlich und nach bestem Wissen 
beantwortet. Sollten Unklarheiten bestehen, lasse ich eine 
Tauchtauglichkeitsuntersuchung bei einem dazu 
befähigten Arzt meines Vertrauens durchführen. Dies 
obliegt meiner eigenen Verantwortung, lege aber die 
Bestätigung des Arztes bei Kursbeginn vor. 

X  X  
 Ort/ Datum  Unterschrift (evtl. des Erziehungsberechtigten) 
    

  

http://www.apnoetauchen.lernen.de/
https://apnoetauchen-lernen.de/
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Anweisung: Lese bitte den folgenden Haftungsausschluss. 

 

Gerichtet an AIDA International und meinen Apnoe- Tauchlehrer 
Ich erkläre, dass ich medizinisch dazu in der Lage bin an den von Apnoetauchen-lernen.de bereitgestellten Kursen teilzunehmen. Ich 

mache dieses freiwillig. Ich erkläre hiermit, dass mir bewusst ist, dass das Apnoetauchen falsch ausgeführt Gefahren mit sich birgt, die 

zu schweren Verletzungen oder sogar dem Tod führen können.  
 

Ich erkläre weiterhin, dass weder mein Apnoe-Tauchlehrer, Apnoetauchen-lernen.de noch der Verband, deren Angestellten, 

Funktionäre oder Erfüllungsgehilfen für Schaden, Verletzungen oder Tod gegenüber mir, meinen Familienmitgliedern oder meinem 

Eigentum haften, sofern diese aus der Aktivität selbst oder aus ihren Handlungen, passiv wie aktiv, resultieren und stelle sie von allen 

Regressansprüchen frei. 
 

Mir ist bewusst, dass ich für die Teilnahme am Kursagebot von apnoetauchen-lernen.de und AIDA International alle Risiken 

vorhersehbar wie unvorhersehbar für die Dauer des Kurses und darüber hinaus übernehme.  
 

Ich erkläre, dass ich in einwandfreier psychischer und körperlicher Gesundheit bin und weder unter dem Einfluss von Alkohol, Drogen 

oder Medikamenten stehe, die dem Ziel des Kurses entgegenstehen. Sollte der Fragebogen über die Medizinische Gesundheit dies 

erfordern, lasse ich eine Tauglichkeitsuntersuchung für den Tauchsport bei einem dafür ausgebildeten Arzt anfertigen und mich für das 

Apnoetauchen freigeben. 
 

Ich erkläre weiterhin, dass ich (Schüler oder Erziehungsberechtigter) volljährig bin und dazu berechtigt bin diesen Haftungsausschluss 

zu unterschreiben. Ich verstehe, dass dies eine vertragliche Vereinbarung ist und erkläre, dass ich dieses Dokument aus freiem Willen 

und mit dem Wissen unterschreibe, alle Haftungsansprüche wie oben beschrieben abzutreten. Eine Anfechtung dieses 

Haftungsausschlusses ist nach Vereinbarung nicht möglich.  

 

8 
Anweisung: Auch hier wird die Unterschrift erst zu Kursbeginn fällig. Bist du nicht volljährig, solltest du und dein 
Erziehungsberechtigter unterschreiben. 

 
Ich akzeptiere die Bedingungen des 

Haftungsausschlusses 
X  X  

 Ort/ Datum  Unterschrift des Kursteilnehmers 
     

Falls ich nicht volljährig bin, unterschreibt auch mein 
Erziehungsberechtigter 

X  X  
 Ort/ Datum  Unterschrift des Erziehungsberechtigten 

 

9 
Anweisung: Lese bitte den folgende Erklärung zum Datenschutz. 

 

Datenschutzerklärung: 
Im Rahmen des Kursangebots von Apnoetauchen-lernen.de erheben wir verschiedene Daten, die wir zur ordnungsgemäßen 

Durchführung des Kurses, zur Erfüllung von gesetzlichen Bestimmungen oder Vorgaben des Verbandes benötigen. Diese werden mit 

der gebotenen Vorsicht erhoben und verarbeitet und nicht an Dritte weitergegeben. Es findet nach gesetzlicher Vorgabe die DSVGO 

Anwendung, die wir innerhalb unserer Datenschutzerklärung umsetzen und auf alle erhobenen Daten anwenden.  

 

Mit meiner Unterschrift bestätige ich die Kenntnisnahme der vollständigen Datenschutzerklärung, die mir unter apnoetauchen-

lernen.de/hilfe/datenschutzerklaerung/ zur Verfügung steht. Mit meiner Unterschrift stimme ich ihr zu und akzeptiere die darin 

geschilderten Auswirkungen, Rechte und Pflichten. 

 

10 
Anweisung: Auch hier wird die Unterschrift erst zu Kursbeginn fällig. Bist du nicht volljährig, solltest du und 
dein Erziehungsberechtigter unterschreiben. 

 

Ich akzeptiere die Bedingungen der 
Datenschutzerklärung 

X  X  
 Ort/ Datum  Unterschrift (evtl. des Erziehungsberechtigten) 

     
 

 

https://apnoetauchen-lernen.de/hilfe/datenschutzerklaerung/
https://apnoetauchen-lernen.de/hilfe/datenschutzerklaerung/
https://apnoetauchen-lernen.de/
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Abschluss 
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Erklärung 

1 

 

 

1 Hast du den Anmeldebogen ausgefüllt? GUT!  

  

2 Speichere das Dokument und schicke es mit via E-Mail zu! 
 

• Kontrolliere erst nochmal, ob auch alles gespeichert wurde. 

• Schicke es dann an jan@apnoetauchen-lernen.de mit ein paar kurzen Zeilen. Du kannst 
dieses Template unten verwenden: 
 
‘‘ 
Liebes Team von Apnoetauchen-lernen.de, hallo Jan! 
 
Ich habe die Anmeldebögen jetzt ausgefüllt und schicke nun die Anmeldebögen, um meine 
Registrierung zu vervollständigen! Diese habe ich in den Anhang der E-Mail geladen.  
 
Ich freue mich auf den Kurs! 
(-dein Name-) 
„ 

  

3 Bereite dich nun auf den Kurs vor. Die Zugangsdaten solltest du im Rahmen deiner 
Anmeldung bekommen haben. Du kannst dich unter https://apnoetauchen-lernen.de/online-
kurse/ unter „mein Konto“ anmelden und dann auf die Kurse zugreifen. Diese wurden bei der 
Zahlung für dich freigeschaltet und stehen jetzt für dich bereit! 
 

 

  

4 Die Handbücher sind ebenfalls für dich freigeschaltet. Du kannst sie ebenfalls unter 
https://apnoetauchen-lernen.de/online-kurse/ herunterladen und sie durcharbeiten (idealer 
Weise natürlich vor dem eigentlichen Kurstermin!)  

  

5 Dann musst du nur noch rechtzeitig zum Kurs erscheinen und alles weitere läuft dann 
automatisch. 

• Dir werden E-Mails zur Erinnerung geschickt.  

• Wenn du willst kannst du auch unter 0175/6690524 anrufen. Wir können dann 
etwaige Fragen beantworten! 

 
Wir sehen uns dann! 
Jan 

 

 

mailto:jan@apnoetauchen-lernen.de
https://apnoetauchen-lernen.de/online-kurse/
https://apnoetauchen-lernen.de/online-kurse/
https://apnoetauchen-lernen.de/online-kurse/
https://apnoetauchen-lernen.de/
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